
市販の排卵日検査薬に関する調査 
 

◆排卵日検査薬の種類一覧 
 

●​ドゥーテストLH排卵日予測検査薬スティックタイプ 
●​排卵日予測検査薬ハイテスターH 
●​排卵日予測検査薬チェックワンLH 
●​ウー・マン チェックLH排卵日予測検査薬 

 
 

ドゥーテストLH排卵日予測検査薬 
スティックタイプ メーカー ロート製薬 

 

検査可能時期 生理開始予定日の17日前 

検出感度 30mIU／mL 

採尿時間 2秒 

判定時間 5分 

入り数 5回分／10回分 

値段相場 5回分：1,900〜2,500円 
10回：3,300円 

画像出典： 
https://jp.rohto.com/dotest/products/lh/ 添付文書 https://jp.rohto.com/-/Media/com/dotest/common/

pdf/250304/dotest-lh_package_insert.pdf 
 

https://jp.rohto.com/dotest/products/lh/
https://jp.rohto.com/-/Media/com/dotest/common/pdf/250304/dotest-lh_package_insert.pdf
https://jp.rohto.com/-/Media/com/dotest/common/pdf/250304/dotest-lh_package_insert.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 

排卵日予測検査薬　ハイテスターH メーカー アリナミン製薬 

 

検査可能時期 生理開始予定日の17日前 

検出感度 30mIU／mL 

採尿時間 5秒 

判定時間 10分 

有効期限 36か月間 

入り数 5回分／10回分 

値段相場 5回分：2,600円 
10回分：3,300〜4,000円 

画像出典： 
https://hitester.jp/products/ 添付文書 https://alinamin-kenko.jp/products/upload/hitester

_h/hitester_h.pdf 

 

https://hitester.jp/products/
https://alinamin-kenko.jp/products/upload/hitester_h/hitester_h.pdf
https://alinamin-kenko.jp/products/upload/hitester_h/hitester_h.pdf


 

排卵日予測検査薬　チェックワンLH メーカー アラクス 

 

検査可能時期 生理開始予定日の17日前 

検出感度 30mIU／mL 

採尿時間 2秒 

判定時間 1分 

有効期限 24か月間 

入り数 5回分／10回分 

値段相場 5回分：2,200円 
10回分：2,800〜3,200円 

画像出典： 
https://www.arax.co.jp/seihin/index.html#ha0

3 
添付文書 https://www.arax.co.jp/seihin/files/ippan/checkon

elh.pdf 

 

https://www.arax.co.jp/seihin/index.html#ha03
https://www.arax.co.jp/seihin/index.html#ha03
https://www.arax.co.jp/seihin/files/ippan/checkonelh.pdf
https://www.arax.co.jp/seihin/files/ippan/checkonelh.pdf


 

ウー・マン チェック 
LH排卵日予測検査薬 メーカー 不二ラテックス 

 

検査可能時期 生理開始予定日の17日前 

検出感度 25mIU／mL 

採尿時間 5〜10秒 

判定時間 5〜10分 

有効期限 36か月 

入り数 3回分／10回分／12回分 

値段相場 
3回分：600円 

10回分：2,700円 
12回分：3,000円 

画像出典： 
https://www.fujilatex-healthcare.jp/products/p

reconceptioncare/womancheck-lh/ 
添付文書 https://www.fujilatex-healthcare.jp/products/preco

nceptioncare/pdf/womanchecklh_v02.pdf 

 

 

https://www.fujilatex-healthcare.jp/products/preconceptioncare/womancheck-lh/
https://www.fujilatex-healthcare.jp/products/preconceptioncare/womancheck-lh/
https://www.fujilatex-healthcare.jp/products/preconceptioncare/pdf/womanchecklh_v02.pdf
https://www.fujilatex-healthcare.jp/products/preconceptioncare/pdf/womanchecklh_v02.pdf


◆排卵日検査薬の販売店 

薬剤師が在籍している 
ドラッグストアや薬局 

・マツモトキヨシ 
・ツルハドラッグ 
・ウェルシア 
・サンドラッグ 
・調剤薬局　など 

通販 
・Amazon 
・楽天市場 
・Yahoo!ショッピング　など 

 
 
 

◆排卵日検査薬の購入方法 
 

排卵日検査薬を薬局やドラッグストアで購入する際は、薬剤師から排卵日検査薬の使用方法や、注意事項に関

する説明を受ける必要があります。薬剤師がいない店舗では購入できません。 
 
通販で購入する場合は、注文時または注文後に、インターネット上で注意事項の確認や質問への回答が必要で

す。薬剤師が回答を確認したうえで適正使用であると判断した場合には、商品が発送されます。 
なお、他の薬剤・医薬品の使用状況のため、薬剤師からメールや電話で確認の連絡が入ることもあります。 
 
 
 
 
 



◆排卵日検査薬に関するよくある疑問 
 
Q. 排卵日検査薬は避妊目的に使えますか？ 
 

A. 排卵日検査薬は、避妊目的で作られた検査薬ではありません。 
　 妊娠を希望している方向けに設計されているため、避妊目的で使用しないでください。 
 
Q. 検査開始となる生理予定日の17日前を過ぎている場合は、どうしたら良いですか？ 
 

A. 検査開始日を過ぎてしまった場合は、一旦使用を見送り、次の生理周期に合わせて検査開始日を決定
しましょう。 
 
Q. 生理不順の場合、いつ検査を始めたら良いですか？ 
 

A. 生理不順の方は、直近2〜3周期で最も短かった生理周期を参考に、生理予定日を算出しましょう。 
 
Q. 不妊治療をしていても使用できますか？  
 

A. 不妊治療に用いられる薬の中には、排卵日検査薬の判定に影響を及ぼすものもあります。 
　 そのため、不妊治療を受けている方は使用する前に医師に相談してください。 
 
 
 
 
Q. 検査は朝起きてすぐに行いますか？  
 



A. 排卵日検査薬を使用するタイミングに決まりはありません。 
　 ただし、正確に検査を行うためには、毎日同じ時間帯に検査するのがおすすめです。 
 
Q. 判定ラインに薄い線が出た場合は、陽性と判断されますか？ 
 

A. 排卵日検査薬の判定は、線の有無や濃淡、本数など、メーカーによって基準が異なります。 
　 各検査薬に添付されている説明書で確認してください。 
 
Q. 検査で陽性が出てから、どのくらいで排卵されますか？ 
 

A. 排卵日検査薬で陽性が出るのは、排卵日の約1日前です。 
 
Q. 排卵日検査薬を正しく使うために注意することはありますか？ 
 

A. 検査薬を使用する4時間前からは、できるだけ排尿を控えてください。 
　 また検査前の過剰な水分摂取や、大量の汗をかくような激しい運動も尿の濃度に影響を与える　 ため避
けましょう。 
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